Trainingsinformationen fur die Sommer- und Ferienzeit am
Trainingsort Heimbuchenthal.

Liebe Sportler,

in der Sommerzeit ist der Trainingsbetrieb wegen Ferien- und Urlaub wieder etwas
eingeschrankt. Hier die Ubersicht fir Eure Planung.

Datum Gruppe Status Trainer Bemerkung

29.07.21 | Kinder Training | B. Aulbach | Letztes Kindertraining
30.07.21 | Fortgeschrittene | Training | A. Staab Letztes Fortgeschrittenentraining
02.08.21 | Kinder Fallt aus Body-Vital Urlaub

05.08.21 | Kinder Fallt aus Body-Vital Urlaub

06.08.21 | Fortgeschrittene | Fallt aus Body-Vital Urlaub

30.08.21 | Kinder Training | B. Aulbach | Erstes Training nach d. Pause
02.09.19 | Kinder Training | B. Aulbach | Zweites Training n. d. Pause
17.09 19 | Fortgeschrittene | Training | A. Staab Erstes Training nach d. Pause

Ab dem 13.08.2021 kdnnen die Fortgeschrittenen den Trainingsraum gerne fur freies
Training nutzen. Voraussetzung ist, dass ein Verantwortlicher die Leitung Ubernimmt
und das Hygienekonzept beachtet wird. Die Eintragungen in die ausliegenden Listen

sind verbindlich vorzunehmen.

Ab dem 17.09.2019 ist fur Alle wieder normaler Trainingsbetrieb.

Beste Gril3e und viel Spal’ in den Ferien

Bernhard Aulbach und Alexander Staab




